Uberv way

Wir sind eine Kooperation von drei
Tragern, die in ganz Hamburg im
psychosozialen Bereich tatig sind.
In der Stadtparkperle bieten wir
gemeinsam Raum und Unterstutzung
in psychischen Fragen an.

Wir richten uns an Menschen in
Krisen und mit seelischen
Erkrankungen: praventiv, zeitweise
oder langfristig.

Naturlich sind bei uns Freund:innen
und Angehorige sowie die

Nachbarschaft herzlich willkommen.
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Begegnung,
Beratung und
Unterstutzung

fur Menschen in Krisen,
mit psychischen Erkrankungen
und alle anderen Interessierten



B evalwwg

Sie befinden sich in einer Krise oder
sind psychisch erkrankt?

Oder kennen Sie einen Menschen, der
Unterstitzung bendtigt, sind selbst
dadurch belastet oder mdchten sich
informieren?

Individuell und im Einzelkontakt
bieten wir Ihnen Beratung zu Themen
der seelischen Gesundheit. Die
Beratung kann Orientierung bieten
oder Lésungsansatze aufzeigen.

Sie ist kostenlos und auf Wunsch

anonym.
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Wenn Sie langerfristige Unterstiitzung
bendtigen, kdnnen Sie diese in Form von
Assistenz in der Sozialpsychiatrie
(Eingliederungshilfe nach SGB IX) durch
uns erhalten. Dabei wird Ihnen eine feste
Ansprechperson zur Seite gestellt, die Sie
regelmaBig, angepasst an Ihren Bedarf,
unterstitzt.
Das kann zum Beispiel sein:
* Begleiten zu wichtigen Terminen
Unterstutzende Gesprache
Alltag strukturieren

Arzt:innen und Therapeut:innen finden

Hilfe bei behdrdlichen Angelegenheiten
Freizeit gestalten uvm.




